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PROTECTIA ANTISEISMICA
IN INTERIORUL LOCUINTEI

Atat inainte cat si dupa ce s-au efectuat consolidari, chiar atunci
cand structura nu sufera avarii deosebite, seismele puternice de
adancime intermediara din zona Vrancea, pot avea, ca urmare a
duratelor mari, intensitatilor considerabile si oscilatiilor ample, un impact
deosebit asupra a tot ce se afla in interiorul cladirii.

Ca urmare, se pot produce in caz de seisme in interiorul
oricarei cladiri, locuinte sau apartament de bloc o serie de efecte
asupra locatarilor (raniri grave sau cauzatoare de deces) fie si
numai prin prabusirea unor piese de mobilier zvelte, sau obiecte
amplasate pe acestea, prin deplasarea unor echipamente
electrocasnice, caderea unor pereti despartitori, tavane false, etc..

Desi traiesc in cladiri si apartamente pe care cred ca le cunosc,
putini locatari se gandesc in amanunt la modul in care alcatuirea
arhitecturala a apartamentului (partiul), pozitionarea elementelor portante
(de rezistenta) si amplasarea mobilierului in camere fii poate ajuta sau
impiedica sa faca fata cu bine impactului unui seism.

Locatarul va fi surprins de oscilatii in acest spatiu devenit parca
strain, in care peretii si mobilerul se migca, uneori se intrerupe iluminatul,
apar senzatii dezagreabile de tipul raului de mare sau dezechilibrului, cu
o teama naturala sau agravata, intr-un mediu in care se aud zgomote
ciudate ...Se poate face oare face ceva in acele minute ?

Da ! Cu toata experienta traumatizanta, invatamintele obtinute dupa
marile cutremure demonstreaza ca oamenii se pot proteja fata de o mare
parte dintre aceste efecte, cu conditia ca masurile de protectie a
locatarilor sa fie gandite anticipat si puse in practica rapid, imediat
ce miscarea seismica a fost sesizata, in orice cladire s-ar afla.

PROTECTIA ANTISEISMICA iN INTERIORUL LOCUINTEI
Prin pregatirea antiseismica a populatiei se poate asigura
protectia la cutremur in interiorul locuintei, pornind de la:

- cunoasterea locurilor recomandate de adapostire pentru
protectie in timpul seismului ;

- cunoagterea unor posibile pericole din spatiul locuit, in functie
de arhitectura locuintei, mobilarea, echipamentul casnic, situatia
casei scarilor, a posibilitatilor de a parasi in siguranta locuinta ;

- cunoagterea reactiilor omului si a regulilor de comportare
rationala in caz de cutremur.
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LOCURILE RECOMANDATE DE ADAPOSTIRE PENTRU
PROTECTIE IN TIMPUL SEISMULUI

Recomandarile pentru protectia in locuinta indica sa fie cunoscute
din timp locuri de adapostire pentru protectie in timpul seismului. Dar
cum multi locatari nu sunt specialisti, precizam ca acestea pot fi :

- tocul usii (care este intr-adevar solid si eficient numai in cladirile

de zidarie);

- un gol cu toc de usa dintr-un perete structural (din beton armat,
rezistent), de sub o grinda solida sau spatiul de langa peretele de
beton ;

- 0 masa sau un birou — solide si sub care se poate intra usor ;

- 0 zona sigura dar si indepartata de pereti exteriori care se pot
desprinde sau ferestre care se pot sparge.

La cladirile realizate inainte 1940 este dificila deosebirea structurii
de rezistenta de unele elemente de de rabitz sau zidarii, sunt vizibile
diferite grinzi, mai groase sau mai subtiri precum si grinzi rezemate pe
alte grinzi. De aceea, pentru locatarii ale caror apartamente au fost
recent consolidate este relativ ugsor sa memoreze de la ingineri
responsabili care sunt zonele si elementele de beton armat solide, de
incredere. Pentru alte cladiri pot fi consultati specialisti atestati,
cunoscatori ai tipului de structura respectiv

La cladirile de dupa 1950, dintre care multe care au fost realizate cu
proiecte repetitive, structura este mai usor de identificat.

in toate cazurile, se vor evita la cutremur peretii despartitori subtiri
din caramizi puse pe cant, sau fasii de b.c.a., usor de recunoscut dupa
grosime, precum si zonele cu vitraje.

Ca urmare a raspunsului la seism, mobilierul zvelt se poate
rasturna, iar daca este dispus pe holuri si coridoare sau in alte
spatii in care persoanele stau grupate (de ex. biblioteci suprapuse
in camera de zi), acesta poate constitui un pericol pentru
evacuarea, viata si integritatea locatarilor;
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RECOMANDARI PENTRU PROTECTIA ANTISEISMICA IN LOCUIN:I'Z\
Analiza de specialitate a caracteristicilor arhitectural-constructive si
posibilitatilor de protectie si eventuala evacuare din apartamente aflate in
cladiri relativ inalte au aratat ca, pentru a evita consecinte negative, este
important ca:

- locatarul s&-gi cunoasca locuinta, iar atunci cand poate alege intre mai
multe solutii sa aiba elemente de facilitare a deciziei pe criterii de siguranta
seismica;

- pentru siguranta locatarilor sunt preferabile solutii de partiu cu circulatii
clare intre incaperi céatre iegire, deoarece aceste caracteristici influenteaza
marimea distantei de parcurs si durata evacuarii, in corelatie cu mobilarea
Si caracteristicile de rezistenta ale structurii;

5/

Experienta din Japonia ilustreaza in acest mod migcarea seismicé a pieselor de mobilier
din cladiri inalte. Pentru locatari, prezenta sau trecerea pe langéa astfel de corpuri de
mobilier suprapuse sau zvelte in camere aglomerate reprezinta factori suplimentari de risc.

Mobilarea apartamentului are consecinte importante asupra capacitatii
locatarului de a se evacua in siguranta la seism sau incendiu; prin marirea
drumului parcurs, cauzata de ocolirea unor mobile sau cea impiedicata de
rasturnarea altora; de aceea se recomanda :



Divizia 4

Centrul National pentru
Reducerea Riscului Seismic

sa se identifice mobilierul auxiliar si obiectele grele care atarna peste
paturi, canapele, mese, si poate cadea peste acestea, inlocuirea cu
altele mai usoare, fixarea contra deplasarii sau mutarea (lampi
grele, lustre, tablouri, oglinzi, vase, acvarii, boxe, dulapuri, rafturi
etajere, etc.);

se vor asigura piesele grele de mobilier, zvelte, suprapuse si inalte,
intre ele si prin prindere de un perete, grinda solida, mai ales la
etajele superioare unde oscilatiile sunt mai puternice sau in locurile
unde se aglomereaza familia (ex. sufragerie, camera de zi);

Experienta din Japonia sugereaza multiple modalitati de asigurarea a mobilierului contra
deplasarii la seisme. Acestea pot fi realizate cu ajutorul unui mecanic sau tehnician,
utilizédnd pentru ancorarea in perete suruburi tip conexpand iar pentru prindere bride
ugoare gi coltare realizate din tabla. Cu putind imaginatie, aceste sisteme pot fi pozitionate

estetic, in spate sau pe laterala, asigurand-se si posibilitatea de demontare.

sa se amplaseze aparatele casnice mai grele sau pe rotile
(ex.masini de spalat, frigidere, etc.) astfel incat sa nu se afle in
vecinatatea iesirilor din incaperi sau apartament spre a nu bloca prin
deplasare accesul in cazul unui seism, avand in vedre si limitarea
deplasarilor aparatelor casnice mari prin fixare, in asa fel incat in caz
de cutremur racordurile sa nu sufere deteriorari;

televizoarele, calculatoarele si imprimantele sa fie protejate contra
rasturnarii si alunecarii de pe suport; este mai sigur ca unitatea
centrala a a calculatorului sa fie pusa sub nivelul biroului, dar sa nu
poata cadea peste utilizator sau in drumul acestuia, iar daca este de
tip vertical sa fie inclusa in compartimentul special de sub birou ;
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- sa se aiba grija de amplasarea obiectelor fragile si valoroase intr-un
loc mai jos si sigur, iar vasele cu chimicale, combustibili sa fie in
dulapuri in care sa nu se poata rasturna, in incaperi in care nu se
locuieste si nu exista pericolul de contaminare si incendiu;

- asigurarea usilor dulapurilor cu inchizatori eficiente la oscilatii astfel
incat deplasarea veselei depozitate sa nu produca accidente;

EVACUAREA IN CAZ DE CUTREMUR

Pentru evacuarea pe durata seismului ipoteza plecarii rapide cu ascensorul
este dificil de luat in considerare, fiind periculoasa.

Casa scérii are consecinte importante pentru siguranta evacuarii la seism,
posibilitatea de a o utiliza sau nu depinde de rezistenta sa la seisme (foarte
greu de apreciat), dimensiunile, pozitionarea, partiul, dotarea antiincendiu i
iluminarea; casa scarii s-a dovedit un spatiu periculos pentru cei ce s-au
evacuat, chiar daca structura nu a suferit avarii majore; de aceea nu se
recomanda aceasta posibilitate decat dupa ce miscarea a incetat si starea sa
a fost verificata.

In cazul evacudrii decise dupd ce s-a miscarea seismicd a incetat, o parte
dintre acesti factori raman importanti, desi intervalul de timp avut la dispozitie
de locatar nu mai este conditionat decat necesitatea de a se comporta
preventiv, in raport cu eventuala incidenta a unui soc ulterior.

In cazul incendiilor post-seismice, tebuie tinut seama si de perioadele de
izbucnire (flashover), care survin dupa minim 200 s. si in care se degaja
foarte mult fum si dioxid de carbon, cu pericol extrem de axfisiere. in aceste
cazuri este imperioasa o decizie privind oportunitatea evacuarii, mai ales
daca nu exista mijloace eficiente de stingere a inceputului de incendiu.

Locatarul trebuie sa cunoasca aceste aspecte, inclusiv pentru a aprecia
siguranta spatiului catre care se evacueaza.
Dr. ing. Emil-Sever Georgescu
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